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DERSİN ADI DERSİN 

KODU 

YARIYILI  DERS YÜKÜ AKTS 

 

Cerrahi, Ortopedi ve 

Travmatolojide Sağlık Bakımı 

NRS2001 III 210 7 

  

 

Ön Koşul (lar) Yok 
 

Dersin Dili Makedonca, Türkçe, İngilizce 
Dersin Türü Zorunlu 
Dersin Seviyesi  Lisans 

Dersin Öğretim Üyesi  
Dersin Yardımcıları  
Derslik   
Ders Dışı Görüşme 

Saatleri ve Yeri 
Görüşme:    
Danışmanlık:  

 

Dersin Amacı Bu ders, öğrencilerin cerrahi, ortopedik ve travmatolojik vakalarda temel 

hemşirelik bakım ilkelerini öğrenmelerini, yara bakımı, enfeksiyon kontrolü, 

postoperatif bakım ve özel hasta gruplarına yönelik müdahaleleri 

kavramalarını amaçlar. 

 
Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

 

 

 

 

1. Cerrahi, ortopedi ve travmatoloji alanındaki yaygın hastalıkların tanı ve tedavi 

süreçlerini açıklayabilme. 

2. Ameliyathane organizasyonu, sterilizasyon ve antisepsi kurallarını 

uygulayabilme. 

3. Yaralanmalar, yanıklar, donmalar ve kırıklara yönelik hemşirelik bakım planı 

oluşturabilme. 

4. Nöroşirürji, kardiyovasküler cerrahi, üroloji gibi özel cerrahi branşlarda 

postoperatif bakım protokollerini tanımlayabilme. 

5. Ortopedik malformasyonlar ve rehabilitasyon süreçlerinde hemşirenin rolünü 

kavrayabilme. 
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HAFTALIK KONULAR VE İLGİLİ ÖN HAZIRLIK ÇALIŞMALARI 

 

Hafta Konular Ön Hazırlık 

1 

Cerrahi Hemşireliğine Giriş ve Temel Kavramlar 

• Teorik: 

Cerrahi bakımın tarihçesi, hasta hakları ve etik ilkeler. 

Ameliyathane organizasyonu, sterilizasyon/antisepsi 

protokolleri. 

• Uygulama: 

Cerrahi el yıkama ve önlük giyme demonstrasyonu. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

2 

Yara Bakımı ve Cerrahi Enfeksiyonlar 

• Teorik: 

Yara tipleri, iyileşme süreçleri, enfeksiyon kontrolü. 

• Uygulama: 

Yara pansumanı uygulaması (simüle vaka). 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

3 

Yanıklar ve Donmalar 

• Teorik: 

Yanık derecelendirmesi, sıvı resüsitasyonu, donma tedavisi. 

• Uygulama: 

Yanık pansumanı örnekleri (video destekli). 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

4 

Travmatoloji ve Acil Müdahaleler 

• Teorik: 

Kırık çeşitleri, komplikasyonlar, traksiyon yöntemleri. 

• Uygulama: 

Atel uygulama teknikleri. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

5 

Abdominal ve Gastrointestinal Cerrahi Bakım 

• Teorik: 

Laparotomi sonrası bakım, stoma bakımı. 

• Uygulama: 

Stoma modeli ile çalışma. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

6 

Torasik ve Kardiyovasküler Cerrahi Bakım 

• Teorik: 

Göğüs tüpü yönetimi, kalp cerrahisi sonrası izlem. 

• Uygulama: 

Drenaj sistemleri demonstrasyonu. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

7 

Nöroşirürji ve Spinal Yaralanmalar 

• Teorik: 

Kraniyotomi sonrası bakım, spinal travma yönetimi. 

• Uygulama: 

Nörolojik değerlendirme pratiği (GKS skalası). 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

 

Ara Sınav 

 



8 

Ürolojik Cerrahi Bakım 

• Teorik: 

Üriner kateter bakımı, nefrektomi sonrası izlem. 

• Uygulama: 

Foley kateter takma simülasyonu. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

9 

Ortopedik Cerrahi ve Malformasyonlar 

• Teorik: 

Konjenital anomaliler (skolyoz, çarpık ayak vb.), protez 

bakımı. 

• Uygulama: 

Ortez uygulamalarına yönelik vaka çalışması. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

10 

Oftalmolojik ve ENT Bakımı 

• Teorik: 

Katarakt cerrahisi sonrası bakım, trakeostomi bakımı. 

• Uygulama: 

Göz damlası uygulama teknikleri. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

11 

Postoperatif Komplikasyonlar 

• Teorik: 

Derin ven trombozu, pulmoner emboli, dehisans. 

• Uygulama: 

Kompresyon çorabı uygulama. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

12 

Rehabilitasyon ve Fizik Tedavi 

• Teorik: 

Ortopedik rehabilitasyon, ağrı yönetimi. 

• Uygulama: 

ROM (eklem hareket açıklığı) egzersizleri. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

13 

Özel Vakalar ve Multidisipliner Yaklaşım 

• Teorik/Uygulama: 

Karmaşık vakaların tartışılması (yanık + travma). 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

14 

Genel Tekrar ve Klinik Değerlendirme 

• Teorik/Uygulama: 

Vaka sunumları, sınav öncesi değerlendirme. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

Dönem Sonu Sınavı 

 



 AKTS VE DERS YÜKÜ TABLOSU 

Sunum / Seminer    
Sınıf Dışı Ders Çalışma (ön hazırlık ve pekiştirme) 14 3 42 
Ara Sınav 1 12 12 
Yarıyıl Sonu Sınavı 1 14 14 

Toplam Ders Yükü    
AKTS 6 

 

DERSLE İLGİLİ GENEL İLKELER 

 
Değerli Öğrencilerimiz, 
 
Derse dahil olmanız, dersi tam öğrenmeniz ve hak ettiğiniz başarıyı elde etmeniz amacıyla her derse, işlenecek 

konularla ilgili bölümleri temel ve yardımcı ders kitaplarından okuyarak hazırlıklı gelmeniz gerekmektedir. 

Ders saatlerine titizlikle uymanızı, çok zaruri olmadıkça dersleri aksatmamanızı, derse aktif katılım 

sağlamanızı, hocanızla ve sınıf arkadaşlarınızla tam iletişim kurmanızı, sınıftaki tartışmalara katılarak aktif 

olmanızı bekliyoruz.  Gerek derslerde, gerekse sınavlarda meydana gelebilecek etik-dışı davranışlar konusunda 

ilgili yönetmelik çerçevesinde hareket edilecektir. Her dersin başında, ortasında veya sonunda olmak üzere 

hocanızın istediği bir zamanda yoklama alınacaktır. Dönem boyunca bütün derslere katılan öğrenciye, sınav 

notuna ek olarak 15 puan devam notu verilecektir.  
 

 

KAYNAK KİTAPLAR 

 

Zorunlu Kaynaklar 
No  Yazar  Kitap Yayınevi Yayın Yılı 
1 Hayati Öztürk Ortopedi ve Travmatoloji'ye Giriş 

ve Temel Kavramlar 

Nobel Akademik 

Yayıncılık 

 

2020 

2 Kolektif Ortopedi ve Travmatoloji İstanbul Tıp 

Kitabevi 

2016 

3 Kolektif Ortopedi ve Travmatoloji - Staj 

Notları 

Süleyman Demirel 

Üniversitesi 

2010 

Yardımcı Kaynaklar 
1 Kolektif Ortopedi ve Travmatoloji Alanında 

Uluslararası Araştırmalar 

Platanus Publishing 

 

2023 

2     

3     

 

 

DEĞERLENDİRME ESASLARI 

Değerlendirmede Esas Alınan Çalışmalar SAYISI KATKI PAYI 

Devam 14 %15 
Proje / Etkinlik 1 %15 
Ara Sınav  1 %35 
Dönem Sonu Sınavı  1 %35 

TOPLAM 14 %100 
 

 



 

 

ÜNİVERSİTE ETİK KODU 

 
Sınavlarda kopya yapılması veya yapmaya teşebbüs edilmesi, dersle ilgili ödev, proje, sunum gibi çalışmalarda 

kullanılan kaynaklara atıf yapılmaması (intihal) durumlarında M.C. Eğitim bakanlığı ve Uluslararası Vizyon 

üniversitesinin mevzuatında yer alan ilgili disiplin kuralları uygulanır. Uluslararası Vizyon Üniversitesi 

öğrencilerinin bu tarz davranışlara asla rağbet etmemeleri beklenmektedir.    
 

 


